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Das Netzwerk fur Lebensqualitat im Alter
Le réseau pour la qualité de vie des personnes agées
La rete per la qualita della vita in eta avanzata

Cheéres lectrices, chers lecteurs,
Nous avons le plaisir de vous faire parvenir notre «Impulsion-commune» actuelle.

Vaud: des formes d'habitat alternatif pour répondre a la

fragilisation des personnes agées

Un nouveau rapport met en lumiére la diversité des
formes possibles d'habitat pour les personnes agées -
des colocations accompagnées ou intergénérationnelles
a l'accompagnement individuel a domicile. Douze
exemples montrent des solutions possibles pour

contribuer a un bon vieillissement, en plus des EMS classiques. Le rapport a été élaboré
par la Haute école spécialisée de travail social de Lausanne (HETSL) sur mandat du
canton de Vaud. En savoir plus

Jura: motion pour une politique cantonale de la vieillesse

En mars, une motion a été déposée dans le canton du Jura pour demander la mise en
place d'une politique cantonale en faveur des seniors. Le nombre de personnes agées de
plus de 65 ans va fortement augmenter dans le Jura au cours des prochaines années.
C'est pourquoi le canton devrait développer et mettre en ceuvre de maniére proactive une
politique de la vieillesse qui soit exemplaire en termes d'accompagnement et d'inclusion
des seniors. La réponse n'a pas encore été donnée. En savoir plus

Groupe «Leba 60 plus» a Butschwil-Ganterschwil (SG)

Au début de I'année, un nouveau concept de vieillesse a été introduit dans la commune de
Butschwil-Ganterschwil, qui exige un conseil des seniors. Celui-ci a été fondé par six
personnes sous la forme du groupe «Leba 60 plus». Leba 60 plus s'est fixé pour objectif
de soutenir le délégué aux personnes agées du conseil communal dans la mise en ceuvre
du concept de la vieillesse. En savoir plus (en allemand)


https://www.vd.ch/fileadmin/user_upload/themes/social/Vieillir2030/Rapport_mandat_Habitat_DGS_final_avril25.pdf
https://www.jura.ch/PLT/Interventions-parlementaires-deposees/Motions/Motions.html%C2%A0
https://www.buetschwil-ganterschwil.ch/gemeinde/portraet/news/detail.html/472/news/6103/newsarchive/1

Ville de Baden (AG): plan de mesures pour le travail dans le

domaine de la vieillesse 2025-2028

Le plan de mesures pour le travail avec les personnes agées (2025-2028) de la ville de
Baden a été développé par le bureau de coordination du réseau pour la vieillesse de
Baden en collaboration avec le comité consultatif Impuls 60+ — en s'appuyant sur les
principes directeurs de la politique en faveur des seniors du canton d'Argovie et de la ville
de Baden. Le plan pilote le travail dans le domaine de la vieillesse pour les quatre années
a venir et sera adapté si nécessaire. Pour son élaboration, la population a été interrogée
sur les offres existantes et les lacunes en matiére de soins et d’accompagnement dans le
domaine du vieillissement, et les résultats ont été directement intégrés dans le plan. En
savoir plus (en allemand)

Etude «Digital Seniors 2025»

La nouvelle étude le montre: presque tous les seniors
sont en ligne. Les compétences numeériques et I'attitude
envers la technologie varient toutefois fortement au sein
de la population. Tous les cing ans, Pro Senectute

étudie les comportements d'utilisation du numérique et attire I'attention sur les inégalités
afin que les personnes agées ne perdent pas pied. L'étude représentative 2025 compléte
les rapports des années 2010, 2015 et 2020 et fournit des connaissances actuelles sur le
comportement numérique des personnes de plus de 65 ans en Suisse. L'auteur est le

Dr Alexander Seifert, membre du comité de GERONTOLOGIE CH et collaborateur
scientifique a la Haute école de travail social de la Haute école spécialisée du Nord-Ouest
de la Suisse (FHNW). En savoir plus. Image: Pro Senectute Suisse

Projet «<Accompagner les communes - renforcer I'alimentation

des personnes agées de 60 ans et plus»

La Société Suisse de Nutrition SSN a développé avec les quatre cantons LU, OW, VS et
ZH des formations en ligne sur le théme «Accompagner les personnes agées dans leurs
achatsy. Trois sessions gratuites permettent d'en savoir plus sur les recommandations
alimentaires pour les personnes agées, sur l'interprétation des indications figurant sur les
emballages et sur le fonctionnement et la mise en ceuvre des accompagnements lors des
achats. La formation s'adresse aux personnes qui font déja les courses avec des
personnes agées ainsi qu'a celles qui souhaitent mettre en place un tel service
d'accompagnement dans les communes et les quartiers. Les dates se situent entre aoit et
novembre 2025. En savoir plus (en allemand)


https://altersnetzwerk.baden.ch/home/wissen/koordinationsstelle.html/2529
https://altersnetzwerk.baden.ch/home/wissen/koordinationsstelle.html/2529
https://www.prosenectute.ch/fr/espace-pro/publications/etudes/digital-seniors-2025.html%C2%A0
https://www.sge-ssn.ch/sge-projekte/projekt-begleitangebot-ernaehrung-fuer-menschen-im-alter-von-60/

Des lieux pour tous: comment I’espace public crée des liens

entre les générations

Le programme Intergénération de la Société suisse d'utilité publique (SSUP) s'engage,
avec le théme central de la discrimination liée a I'age, entre autres pour un aménagement
du territoire intergénérationnel et présente de maniére exemplaire des exemples de
réussite en Suisse. Comment aménager les villes et les communes pour qu'elles soient
adaptées aux générations? Des espaces publics inclusifs sont une clé pour plus de
cohésion sociale et moins de discrimination liée a I'age. En savoir plus

Format de dialogue «Parlons-en» pour les communes

Avec le nouveau format de dialogue «Parlons-en» («Lasst uns redeny), Pro Futuris, le
Think + Do Tank de la SSUP, a initié pour la premiére fois dans la ville de Soleure un
échange structuré entre différentes parties prenantes. Dans les communes ou les positions
sont figées en raison de tensions persistantes, le projet vise a relancer le dialogue — au
moyen de processus qui intégrent différentes perspectives et permettent de trouver des
solutions communes. Le format de dialogue s'adresse aux communes dans lesquelles les
échanges sont bloqués. La phase pilote se déroule jusqu'a la fin de I'année. En savoir
plus: projet pilote a Soleure / infos pour les communes intéressées (en allemand)

Cockpit planification publique pour les communes, les villes et

les régions

Le «Cockpit planification publique» de la Haute école de
Lucerne aide les communes a traiter leurs questions de
planification sociale et d'aménagement du territoire en

fonction des besoins et sur la base de données. Cela se

fait par des visualisations spatio-temporelles de données relatives aux personnes, aux
meénages, aux logements et aux batiments. Les évolutions sociodémographiques ou les
modifications des conditions de logement de certains groupes de population peuvent ainsi
étre identifiées, comprises et anticipées a un stade précoce. Avec une licence, les
communes peuvent exploiter leurs données dans l'espace. Les membres «Commune»
de GERONTOLOGIE CH ont la possibilité exclusive de bénéficier d'une licence
annuelle a prix réduit de 15 a 25% pour toute inscription avant le 30 septembre! Une
séance d'information en ligne sur le Cockpit pour les personnes intéressées aura
lieu le 1er juillet de 8h00 a 9h00 ainsi que le 19 aoit de 14h00 a 15h00. En savoir plus
(en allemand) / Inscription pour une licence annuelle a prix réduit et/ou pour l'une des
séances d'information en ligne a gemeinde@gerontologie.ch.



https://sgg-ssup.ch/fr/news/des-lieux-pour-tous-comment-lespace-public-cree-des-liens-entre-les-generations/
https://sgg-ssup.ch/fr/news/un-projet-pilote-reussi-pour-promouvoir-le-dialogue-dans-les-communes/
https://cdn.prod.website-files.com/66cc37b3a68cce2b2e0f250b/66d06d33d6e44bf264704237_Dialogangebot%20f%C3%BCr%20Gemeinden_Pro%20Futuris.pdf
https://sites.hslu.ch/smartregion/projekte/cop/%C2%A0
mailto:gemeinde@gerontologie.ch

Développer des formes d'habitat flexibles pour les seniors

Habitat Flex est une plateforme de CURAVIVA et d'expert-e-s visant a encourager le
développement de formes d'habitat flexibles entre le domicile et la vie en institution pour
les seniors. L'offre s'adresse aux communes, aux institutions et aux porteurs de projets.
Une série d'informations et d'outils d'aide a la décision sont disponibles gratuitement — de
la typologie des logements a un argumentaire, en passant par une analyse de
I'environnement et des instruments financiers. Pour profiter pleinement des fonctionnalités,
il faut ouvrir un compte. En savoir plus / Vers l'article ARTISET (en allemand, édition 4/5
2025, p. 41-42)

Prix «Commune en santé - Ville en santé»

Ce sera déja la sixiéme fois que le prix national «Commune en santé» ou «Ville en santé»
sera décerné en 2026. Les communes et les villes peuvent déposer leur candidature avec
un projet ou une mesure qui incite la population a adopter un comportement conscient de
la santé. Le délai de candidature est fixé au 30 novembre 2025. En savoir plus

Projet «ZuReach»: recherche de participant-e-s

«ZuReach» est un projet de recherche participatif de I'Université de Zurich consacré a
I'amélioration de I'accessibilité urbaine par la technologie numérique, en particulier pour les
personnes a mobilité réduite. Le projet vise a créer une base de données évolutive et
régulierement mise a jour contenant des informations complétes sur I'accessibilité des
trottoirs a Zurich. Des participant-e-s de toute la Suisse sont recherché-e-s. En savoir

plus (en allemand ou en anglais)

Suggestions de manifestations

8 juillet 2025, 18h00-19h30, Winterthur et en ligne: Exposé spécialisé «Gemeinschaft
leben — Wege aus der sozialen Isolation» (Vivre en communauté - Sortir de l'isolement
social). Bibliothéque universitaire ZHAW, Unité de gérontologie appliquée. En savoir plus
(en allemand)

12 aoiit 2025, Berne: GERONTOLOGIE CH en route — en visite a la Maison des
générations de Berne. Visite guidée de 17h15 a 18h30, suivie d'un apéro réseau. Le
nombre de places est limité. Les membres de GERONTOLOGIE CH bénéficient d'un prix
spéciall Plus d'informations et inscription

29 aoit 2025, 12h00 a 13h00, en ligne: Conférence spécialisée GERONTOLOGIE CH
«L’alimentation aprés 60 ans: équilibrée et savoureuse». Intervenante: Angelika Hayer,
consultante experte en nutrition a la Société Suisse de Nutrition SSN. En savoir plus

9 septembre 2025, Berne: Congrés national de I'aide et des soins a domicile


https://wohnformen-flex.ch/
https://www.artiset.ch/files/7LI9XR2/menschenrechte_magazin_artiset_4_5_2025_pdf.pdf%20%C2%A0
https://www.radix.ch/fr/communes-en-sante/offres/prix-commune-en-sante-ville-en-sante/
https://www.geo.uzh.ch/de/units/gis/forschung/zureach.html
https://www.geo.uzh.ch/de/units/gis/forschung/zureach.html
https://www.zhaw.ch/de/hochschulbibliothek/recherchehilfe-kurse/fachinformation-angewandte-gerontologie/detailansicht-veranstaltungen-angewandte-gerontologie/event-news/gemeinschaft-leben-wege-aus-der-sozialen-isolation%C2%A0
https://www.gerontologie.ch/fr/actualites/manifestations/detail/gerontologie-ch-en-route-visite-guidee-a-la-maison-des-generations-de-berne
https://www.gerontologie.ch/fr/actualites/manifestations/detail/conference-specialisee-gerontologie-ch-lalimentation-apres-60-ans-equilibree-et-savoureuse

«Care@Home 2040». Aide et soins a domicile Suisse. En savoir plus

16 septembre 2025, 11h00-12h15, en ligne: Echange pour les communes «Logement
pour les personnes agées — le temps presse — pistes de solution»

P
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Les logements abordables et adaptés au vieillissement
sont rares. Le temps est compté, car la société vieillit
rapidement. Quelles sont les solutions pour un bon
habitat et quel role les communes doivent-elles jouer?
Un bref exposé de David B. Fassler (responsable du

reseau specialise Habiter et vivrie de GERONTOLOGIE CH) propose des pistes de
solution sur les thémes suivants:

e Assurer la collaboration interne de la commune

» Influencer 'aménagement du territoire

« Impliquer efficacement la population

« Rendre plus claires les différentes formes d'habitat possibles

« Collaborer avec les investisseurs (entre autres les coopératives).

Apres la bréve présentation, il sera possible de faire part de ses expériences et de ses
préoccupations et de poser des questions. En savoir plus

«Réalités de la vieillesse — diversité, inégalités et similarités»

Cette année, notre colloque national spécialisé aura lieu
le 4 septembre 2025 a Berne. De la fracture numérique
aux seniors LGBTQ+, de la pauvreté des personnes
ageées aux conditions de fin de vie, de la migration a
I'apprentissage tout au long de la vie — découvrez le

programme varié! Si vous vous inscrivez avant fin juillet, vous bénéficiez du tarif
d'inscription anticipée. Vers le site web du colloque

Restez informé-e — suivez GERONTOLOGIE CH sur LinkedIn!
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https://www.spitex-kongress.ch/Congres-national-2025/P1QgJ/?lang=fr
https://www.gerontologie.ch/fr/reseau/habiter-et-vivre
https://www.gerontologie.ch/fr/actualites/manifestations/detail/echange-en-ligne-logement-pour-les-personnes-agees-le-temps-presse-pistes-de-solution
https://mcusercontent.com/22f6f9551a53e7503b414cf4b/files/ecb4cfca-1b9e-2386-e4ee-891da898f694/GCH_FT25_Programm_FR.pdf
http://www.gerontologie.ch/colloque
https://www.linkedin.com/company/gerontologie-ch/?viewAsMember=true
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